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Pars 5: De aliis rebus 

Caput 1: De sapientia vera (6) 

 

 

Seneca: 

 

Non semper in actu sis sed interdum animo tuo requiem dato, 

et requies ipsa plena sit sapientie studiis et cogitationibus bonis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Non semper in actu sis, sed interdum animo tuo requiem dato, 

sed requies ipsa plena sit sapientiae studiis et cogitationibus bonis. 

 

Martinus Bracarensis, Formula vitae honestae, 2 (C.W. Barlow ed., 

p.240, ll.41-43). 
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