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Pars 4: De aliis virtutibus 

Caput 11: De ieiunio (12) 

 
Ieronimus: 

 

Saccus et ieiunium sunt arma penitentie et remedia peccatorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saccus et ieiunium arma sunt penitentiae et remedium peccatorum, 

quia inanis uenter et habitus luctuosus ambiciosus Dominum deprecatur. 

 

Defensor Locociagensis, Liber scintillarum, 9.22 (CCSL 117, 

H. Rochais ed., p.40). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saccus et ieiunium arma sunt paenitentiae, auxilia peccatorum: 

ante ieiunium et sic saccus; ante quod occultum est, 

et postea quod palam; hoc semper Deo, 

illud interdum exhibetur et hominibus. 

 

Hieronymus Stridonensis, Commentarii in prophetas minores, 

In Ionam, 3.5 (CCSL 76, M. Adriaen ed., p.406, ll.83-86). 
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