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Pars 1: De peccatis 

Caput 6: De gula (9) 

 
Iohannes Crisostomus: 

 

Diem solempnem non ciborum habundantia, 

sed spiritus exultatione celebremus, 

quia stultum est valde velle sanctum per saturitatem nimiam honorare 

quem scimus Deo per ieiunia placuisse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unde nobis sollicitius prouidendum, 

ut sollemnem diem non tam ciborum abundantia  

quam spiritus exultatione celebremus, 

quia ualde absurdum est nimia saturitate honorare uelle martyrem, 

quem sciamus deo placuisse ieiuniis. 

 

Hieronymus Stridonensis, Epistulae, 31.3.3 

(CSEL 54, I. Hilberg ed., p.251, ll.12-16). 
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