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Pars 4: De aliis virtutibus 

Caput 18: De contemplatione (4) 

 
Bernardus: 

 

Nemo repente fit summus, 

ascendendo non volando apprehenditur sublimitas scale. 

Ascendamus ergo velut duobus pedibus: 

meditatione et oratione. 

Meditatio siquidem docet quid desit, oratio quid deest optinet. 

Illa viam ostendit, ista reducit. 

Meditatione denique cognoscimus imminentia nobis pericula, 

oratione evadimus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nemo repente fit summus, 

ascendendo non volando apprehenditur summitas scale. 

Ascendamus ergo velut duobus quibusdam pedibus, 

meditatione et oratione. 

Meditatio siquidem docet quid desit; oratio ne desit obtinet. 

Illa viam ostendit, ista deducit. 

Meditatione denique agnoscimus imminentia nobis pericula, 

oratione evadimus, 

praestante Domino nostro Iesu Christo. 

 

Bernardus Claraeuallensis, Sermones in natali sancti Andreae, 1.10 

(SBO 5, J. Leclercq, C.H. Talbot, H.M. Rochais eds., p.433, ll.22-26). 
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