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Pars 4: De aliis virtutibus 

Caput 12: De discretione (6) 

 
Gregorius: 

 

Necesse est ut arcem quisque continentie teneat, 

quatenus non carnem sed vitia carnis occidat. 

Nam plerumque dum plus iusto caro restringitur, 

etiam ab exercitatione boni operis enervatur, 

et ad orationem quoque vel predicationem non sufficiat, 

dum incentiva vitiorum in se funditus suffocare festinat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sic enim necesse est ut arcem quisque continentiae teneat, 

quatenus non carnem, sed uitia carnis occidat. 

Nam plerumque dum plus iusto caro restringitur, 

etiam ab exercitatione boni operis eneruatur, 

ut ad orationem quoque uel praedicationem non sufficiat, 

dum incentiua uitiorum in se funditus suffocare festinat. 

 

Gregorius Magnus, Moralia in Iob, 30.18 (CCSL 143B, 

M. Adriaen ed., p.1533, ll.135-140). 
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